FC Stern Marienfelde: Trainingsplan 24.10.2011.-30.03.2012

Team Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ue0 Schrel 18:30 - 20:00 19:00 - 20:15
KR KR SP
U40B 7erAlt 2 Ton 0 PR &
U40A 11erAlt 22 D
U50 Werdt 185& - 20:00 18|.2F5{ - 2%00
Senioren 1 %% 201002130
Herren 1 Albrecht 2(&:33 -21:30 2?(:33 -21:30 2?(:}1?\5, -21:30
Herren 2 /"%’ 2&:23 -21:30 2&:32 2130
Herren 3 Alizo 22:}22 -21:30 2&22 ~21:30
A1 (93) Mamak 2OKg(\)I -21:30 13\/;\:,/(\)/ -20:00 2&:;5 ~21:30
B1 (95/96) \é\llggenapp 1&;3 -20:00 1?(:;3 ~20:00 1 g\:/?ls ~20:00
B2 (95/96) u. Zabel. 1%2(\)/ -20:00 1%%3 -20:00 1§\:;;5/2 ~20:00
C1 (97) Hasallari 1%22 - 20:00 1 g\:/?/e 2000 1?(:3&9 2000
Cc2 (98) Stosno 1§v?/(\)/ -20:00 1;:22 -18:30 1;;22 -18:30
C3 (97/98) g:ztirs sort 1 gﬁg - 20:00 13(.33 1830
C4 (98) Lehmier 1%2 - 20:00 1;\./(\)/(\)/ -18:30
D1 (99) Strebe 17:3 -18:30 17K|g(\)/ -18:30 17K33 -18:30
D2 (00) D. Zabel 1&:22 -18:30 17&(\)/8 -18:30 1935)| - 20:00
D3 (99) Dfefbach SR 7001830
D4 (00) Dierbach 7:00 - 1:30 18001500
E1 (01) Keller 1&:&2 -18:30 19£3 - 20:00 137\/32 -18:30
E2 (02) Stiuck 700 -18.00 1700 - 830
E3 (02) Frobrodt RIS T7:00 - 18:30
E4 (01) Duvnjak 1;;/(\)/3 -18:30 19;}3 ~20:00
E5 (02) Fengler e 7001830
F1 (03) Schmidt 1&3(\)1 -18:30 17£3 - 18:00
F2 (04) Bingdl 1K7£2 - 18:30 18§3 ~19:00
F3 (03) Krahl %22 -18:30 17££ ~18:00
F4 (04) Marx 16§3 -17:30
G1 (05) Zupan 17;)3 - 18:00 1s£3 -17:00
G2 (05/06) Schafer 16£g -17:00 16£3 -17:00

* = Kein Training wenn Punktspiel

v1v2 je ein viertel Groffeld
v m h =vorn, mitte, hinten
Kabinenbelegung erfolgt durch Platzwart

Stand:
24.11.11
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