FC Stern Marienfelde: Trainingsplan 08.10.2018-31.03.2019

Team Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Erwachsene
U60 Blerr.10th 18K;3 -19:30 1i;§ - igle?lo
U50 L. Rieder 1%;3 - 20:00 12};1\&/3 - iglglo
U40A 7erAlt C. Garbers 1530~ 2000 1830 - 2000
U40A 11erAlt ~ © Gamers 1830 - 2000
Senioren 1 Mahra D=
Herren 1 gle;dslz:]app 20;32 -21:30 2?528 -21:30 1:3(:3g -21:30
Horenz %, Ry
JUGEND
A1 (00/01) Burghardt 20:}32 -21:30 1&:;:1) - 20:00 1?{;8 - 20:00
C1 (05) Bittner 1%28 - 20:00 1:\/33 - i(;;g?10 1%;2 219:30
C2 04105~ s e, s e,
D10 o
D2 (07) Zambak 17:00 - 18:30 17:00- 1830 17:00- 16:30
D3 (06) Eisenbarth 1&:}% - 18:30 1g£3 - 20:00
D4 (07) Althaus 17:00 - 18:30 1900 - 20:0
D5 (07/08) Da’?"m 17}(:33 -18:30 192}3 72000
1oy o | gmee | gREs,
E2 (09) Splettftoﬁer 1&000 -19:00 1@2 -18:30 1 137\:/33 - 2297
E3 (08) thm'dt 18:00 - 19:00 17:00- 16:30
E4 (09) Nérenberg 1&:33 - 18:30 1;\:,32 - }1(2:3(:)9 17£3 ~18:00
E5 (09/10) Koch 17:00 - 18:30 18:00 - 16100
F1 (10) Philipp 18@3 - 19:00 1{(;28 -18:30
F2 (11) Hagemann 700 1830 1720 - 1800
F3 (10) Stelnweg G TB00 1600
F4 (11) Diefenbach 17:85)3 - 18:00 1&:22 -18:30
G1(12) Subotic 1;;3?| - 18:30 1G7|;_|ooo - I1:515;00
G2 (13) Schimmel gﬁog - ;?100 1739| - 18:00
G3 (12) Rohde 1(37;1000 - '1:2:00 1G7;|ooo - '1:2;00
G4 (1 3) Queiro 1735)| -18:30 1';-?3 - 18:00
Torwarttraining KF-GF Jugend ~ D2Uer 18:30 - 19:30
BWh
BEH = Schule am Berlinicke Platz
RHH = Rudolf-Hildebrand Schule KR = Kunstrasen

v m h = vorn, mitte, hinten
Kabinenbelegung erfolgt durch Platzwart

R = Naturrasen
BW = Kunstrasen Baufnernweg

Stand:
22.11.18
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